
LISTA DE COMPRAS 

FRUTAS E PRODUTOS HORTÍCOLAS 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 

 

CARNE E PEIXE 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 

 

FRIOS E QUEIJOS 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 

 

PÃO E PASTELARIA 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 

 

GASTRONOMIA 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
 
 

 

ÁGUA, REFRIGERANTES, VINHO 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 

 

PEQUENO-ALMOÇO, LANCHES 

  

  

  

  

  

  
 
 

 

CONGELADOS E GELADOS 

  

  

  

  

  

  
 
 

 

OUTROS 

  

  

  

  

  

  
 
 

 

 


