DIÁRIO ALIMENTAR
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Data:____________ 
	Nome do produto:
	Peso (gr. ml)
	Calorias (kcal)
	Apetite (pontuações de 1 a 10)

	PEQUENO-ALMOÇO

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Notas, Resumos:

	

	LANCHE

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	

	ALMOÇO

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Notas, Resumos:

	

	SABOR

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	

	CEIA:

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	Notas, Resumos:

	

	LANCHE

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	

	ATIVIDADE FÍSICA POR DIA
	ATIVO
	MÉDIA
	PASSIVO
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