CALENDARIO DIARIO

Data: CASOS PRIORITARIOS

1

2

3

HORARIO DO DIA O QUE FAZER

6.00 dJ

]
7.00 dJ

dJ
8.00 dJ

dJ
9.00 dJ

dJ
10.00 dJ

dJ
11.00

OBJETIVO LEMBRE-SE
12.00
13.00
14.00 DEIXA LA ACABAMENTO
15.00
16.00
IDEIAS PODE COMECAR.

17.00
18.00
19.00 NOTAS E PENSAMENTOS POSITIVOS
20.00

21.00




